
RETIRO EQUINOCCIO
PRIMAVERA ‘26

20 al 23 de Marzo 2026
Puerto Escondido, Oaxaca, Mexico.



viernes 20 marzo

transporte terrestre:

      desde puerto escondido hasta

pueblo del sol (hospedaje en la selva)

4:00 pm : Circulo de bienvenida y 

       check in

4:30 PM: comida de bienvenida,

instalación habitaciones y

exploración del spot en la selva

6:00 PM: Ceremonia de cacao 

9:00 PM: cena



SABADO 21 marzo

7 am yoga - casa de los abuelos

8:30 am desayuno

10:00 am taller del café

11:00 am trekking a la tirolesa

1:00 PM salida al picnic frente a las

cascadas

horas libres

4:00 pm sound healing & meditacion

5:00 pM - ceremonia especial*

8:00 pm cena 



domingo 22 marzo 

7:00 am hatha yoga

8:30 am desayuno 

10:00 am taller de ceramica

1:00 pm comida 

3:30 pm temazcal grupal

6:00 pm taller creativo de collage y

autonocimiento

8:00 pm cena  

9:00 pm Ritual nocturno de Equinoccio de

Primavera 



Lunes 23 de marzo

8:00 AM - desayuno

9:30 am Meditación grupal de despedida 

Fotografias grupales + souvenirs

12:00 PM regresar a puerto escondido o

aeropuerto



inclusiones

desayunos 

comidas y cenas en pds (menu vegano y

vegetariano)

chef privado

todas las actividades mencionadas*

alojamiento en pueblo del sol con todos

los impuestos incluidos

traslado redondo pds - puerto escondido

fotografia y video 

asistencia 24/7

representantes maaha travel presentes

durante el retiro




